
2019年下半年团体辅导与训练报名表
	姓名：             性别：       学院班级：                 寝室：       
QQ：              手机：                是否参加过团体辅导：            


	1、 请在横线上填写你想参加的团辅与训练的序号（最多选2个）
1.我是谁—自我探索团体辅导（9月）；共1次，每次100分钟。
2.我的大学我的家-新生成长团体辅导（10月）；共1次，每次100分钟。
3.我的情绪我做主-情绪管理团体辅导（11月）；共1次，每次100分钟。
4.终结我的拖延症-学业拖延团体辅导（12月）；共1次，每次100分钟。
按照参加活动意愿的先后顺序，填写您想参加的活动序号：               

	2、 为方便我们做安排，请填写您所有适合参加团辅的时间？ 
周五、周六、周日晚上：                                           
周六、周日上午或下午：                                             

	三、您参加团体辅导与训练，是想解决什么困扰？描述的越详细越好






	四、您希望参加团体辅导后，你的生活发生哪些变化？



赣南师范大学心理咨询与健康教育中心                 心理热线：8393637

